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Адаптация первоклассников
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предметов
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разводимаксимальносильныйстресс – 100 баллов
успех– 28 баллов
«зачисление» в первыйкласс – 26 баллов
неприятностис руководствомна службе – 23 балла
крупныйдолг – 21 балл
переменаместажительства – 20 баллов
отпуск – 13 баллов
мелкоенарушениезакона (такое, какпереходулицы
внеположенномместе) – 11 баллов

назад

Шкаластрессовыхситуаций

(РейхиХоулмз) 



назад

Основные факторы, 
влияющие на силу и 
продолжительность 

стресса

правила и традиции 
в школе

домашняя 
атмосфера

Особенности 
нервной системы 
ребенка



назад

Признаки стресса у ребенка

начальных классов

нарушениесна

нарушение аппетита

невнимательность, рассеянность, вялость

быстрая утомляемость

физические недомогания

нарушения поведения 

тревога, страх, нежелание ходить в школу

агрессия, грубость, раздражение, 

упрямство, плаксивость



назад

Последствиястрессовыхнагрузок
oформированиевредныхпривычек,как способсправиться
со стрессом

oнарушениеспособностик обучению
oнарушенияпсихического развитияребенка
oснижениеегоадаптационныхвозможностей кшколе

oпоявлениеэмоциональныхнарушений
oпоявлениепсихосоматическихи соматических
заболеваний(появлениенервныхтиков и страхов)
o снижениеиммунитета

oдезадаптация



назад

 соблюдениережима

 двигательнаяактивность

 снятиенапряжения



назад

Мероприятияпопрофилактикестрессову

первоклассниковв нашейшколе

адаптационныезанятия «Урокизнакомства» для детей, 
посещающихподготовительныекурсы.
диагностированиепервоклассниковнапредметдезадаптации.
 Осуществлениепсихологическойдеятельностивтесном

контактеспедагогическимколлективомиадминистрациейшколы, 
родителямиучащихся.
 групповыезанятияспсихологомпервоклассников, испытывающих
трудностивадаптации. 
Проведениепрофилактической, консультативнойработыс
родителямиучащихсяпо вопросамобученияи воспитания.
ЗанятияпоантиссресовойпрограммеИБИС.



назад

Утро - всегда ожидание радости. Скажите ласковое слово своему ребенку. 

Улыбнитесь и никогда не кричите.

 Встречайте ребенка спокойно. Не спрашивайте «Что ты сегодня получил?», 

а поинтересуйтесь «Что ты сегодня узнал нового? Чему научился? Что больше 

всего тебе запомнилось?»

 Найдите в течение дня хотя бы полчаса, когда вы будете

принадлежать только ребенку.

 Учтите, что даже «совсем большие» дети очень любят сказку перед сном, 

песенку, поглаживание. Все это успокаивает их, помогает снять напряжение, 

накопившееся за день, спокойно уснуть. 

Не вспоминайте перед сном неприятностей, не выясняйте отношений.

 Отмечайте школьные успехи ребенка, устраивая по этому поводу праздники. 

Чаще вспоминайте об успехах ребенка - это повышает уверенность, 

поднимает самооценку.

 Правильно оценивайте знания и достижения ребенка, не сравнивайте его с 

другими детьми.

 Интересуйтесь тем, что происходит в школе, активно участвуйте в 

мероприятиях.

 Помогите ребенку найти друзей в классе. Придумайте для детей 

совместные развлечения.



назад


